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Experiencia Realizada en la ENI N°405

Educacion Fisica y Msica (Lenguajes Estético-expresivos

Prof. Carina Canto - Prof.Nelson Colin

MARCO TEORICO:

Los nifos del nivel inicial plantean de mane-
ra continua nuevos desafios. En lo que respecta
a la clase de E. Fisica (por ejemplo) existe una
gran diferencia entre un nifio de 5 afios que co-
mienza la etapa escolar y otro que ya haya reali-
zado sala de 3, y/o de 4 afios.

La educacion fisica escolar ofrece propues-
tas de ensefianza que tienen que ver con la ad-
quisicién de saberes y construccion de vinculos
gue permita una mejor relacién con el propio
cuerpo, con los demds y con el entorno que los
rodea. Este proceso continuo de aprendizaje lle-
va al logro de una disponibilidad motriz (acorde
a sus posibilidades y limitaciones) que permitird
al alumno ser competente, o sea resolver pro-
blemas motores de manera adecuada, favore-
ciendo su desarrollo integral.

La clase de Educacidn Fisica se contextua-
liza segun el lugar en donde se desarrollen las
practicas, por lo tanto deben satisfacer las de-
mandas de una sociedad actual, democratica e
inclusiva, por lo tanto este tipo de actividades
son perfectamente adecuadas, ya que ofrecen
un abanico de posibilidades que resaltan los in-
tereses de cada alumno, al mismo tiempo que
permiten, la libre expresién en donde cada uno
puede demostrar sus habilidades haciendo uso
de su potencial motor y su libertad creadora.

Esta es una propuesta de actividades varia-
das, alternativas en donde se conjugan Educa-
cidn Fisica y Musica como dos campos/ integra-
dos e interdependiente, que permiten un enri-
guecimiento de las practicas tradicionales.

JUSTIFICACION:

A partir de conductas motoras bdsicas y
tradicionales, como treparse, suspenderse, ba-
lancearse, etc. Y de otras mas complejas como
equilibrio, salto sobre objetos, etc.; surge la ne-
cesidad de plantear nuevos desafios. El interés
de los nifios lleva a buscar nuevos elementos y
nuevas alternativas.

Evaluando la experiencia también surge la
inquietud de que, quizas, por falta de tiempo en
clases de E. Fisica, o por el prevalecimiento de
otras actividades motoras, las formas jugadas
de traccion, balanceo, trepar, etc., estdn pocos
presentes en las clases.

Asi es que, empezamos a “jugar como en el
circo” buscando la forma de integrar distintos
elementos de la clase de E. Fisica.

Una vez planteada la propuesta, las docen-
tes de sala de 5, los directivos y el profesor de
musica manifiestan mucho interés, tal es asi que
el proyecto se convierte en un proyecto inte-
grado de musica, educacion fisica y expresion
corporal. También se incorpora (ya que todas
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las docentes participan de cursos de capacita-
cion en informatica (dado que el jardin cuenta
con una nueva sala de computacidn) el uso del
Power point como complemento para la puesta
en escena. El interés de los nifios crece dia a dia,
lo cual hace que se sumen nuevos desafios.

PROPOSITOS:

e Vivenciar distintas situaciones de jue-
go que le permitan crear y expresarse
libremente a través de practicas corpo-
rales en forma individual y en relacion
con otros y con los objetos que ofrece
el medio.

e Utilizar los saberes corporales que ha
adquirido en diversas situaciones de
aprendizaje.

e Percibir sus posibilidades y limitaciones
generando actitudes de superaciény es-
fuerzo.

e Poner en practica saberes que le per-
mitan la resolucién de problemas que
posibiliten la construccion de nuevos
aprendizajes.

e Percibir y explorar distintas posibilida-
des de movimiento del cuerpo propio y
de los demas.

e Poner en practica saberes en un marco de
respeto y valoracién por el compafiero.

CONTENIDOS:
Juegos de expresion:

e  “mufiecas musicales”,

e “piratas” (Juegos de expresién que con-
jugan distintas posibilidades motoras y
ritmicas),

e “trapecistas”:
suspenderse,

e “payasos”; juegos en la colchoneta.

o “equilibristas”: equilibrio sobre superfi-
cies angostas,

e “acrdbatas”: salto en trampolin, salto
sobre cajon, salto sobre banco,

e “acrdbatas sobre zancos”

e “destrezas”: rolidos, roles, giros, juegos

treparse, balancearse,

con pelotas y aros.
e “malabaristas” con una o dos pelotitas
y aros.

ACTIVIDADES:

Juegos de expresion corporal adaptados al
ritmo musical que ponen en juego la expresion
creadora, el trabajo en grupo y los intereses de
cada alumno.

e Trabajo con sogas largas que penden de

las vigas del techo,

e Equilibrio sobre caballetes a 30 cm del
piso y con superficie angosta,

e Equilibrio sobre latas.

e Saltos utilizando distintos elementos y
distintos niveles de dificultad. Salto so-
bre trampolin con caida en colchoneta,
salto sobre cajon y salto sobre bancos
de distintas alturas.

e Juegos en la colchoneta armando figu-
ras (gusano)

e Habilidades con aros, sogas y pelotas
con dificultades variadas.

e Malabares con pelotitas de tenis.

e Destrezas sobre colchoneta.

CALENDARIZACION:

A partir de la finalizacion de la primera parte
del proyecto de atletismo, a mediados de mayo,
hasta agosto inclusive.

RECURSOS:

Humanos:

e Profesora de E. Fisica,
e Profesor de musica,

e Portero,

e Maestras,

e Directoras.

Materiales:

e Luces y telas de todo tipo, incluyendo
iluminacion completa de salones de eventos.

e Pantalla gigante para power point



L N U A WDN P

L e Y
N o 1 A W N Rk O

Sogas

Telas
Colchonetas
Cajon

Banco,
Caballete
Aros

Pelota gigante

Pelotitas de tenis y de basquet

. Narices plasticas

. Zancos y latas

. Pinturas para la cara
. Trampolin

. Sillas

. Escenario

. Tutus

. Luces negras y elementos blancos que

resalten

Inicial

DESTINATARIOS:

e Alumnos de salade 5

RESPONSABLES:
Carina Canto, Profesora de
E. Fisica de la Escuela de Nivel Inicial N°405.

Nelson Colin, Profesor de E. MUsica
de Escuela de Nivel Inicial N°405.

REALIZACION:

La puesta en escena se realizara el dia 22
de septiembre con muchisima colaboracién de
todo el personal de la institucion, muy aprecia-
da por todos los familiares de los alumnos, muy
esperada por los alumnos de 3 y 4 afios (en este
caso espectadores).

Los alumnos que participaran tendran ma-
quillaje artistico en la cara y ropa adecuada al
evento.
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