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Es un gusto poder acercarles hoy este cuadernillo que aborda los cinco ejes de la
ESI y fue pensado especialmente para las y los estudiantes de nivel secundario
que participan del programa Parlamento Juvenil del Mercosur. Este material se
dirige a promover dos derechos fundamentales, como son el derecho a la partici-
paciény el derecho a recibir Educacién Sexual Integral en las escuelas.

Estamos seguras y seguros de que una mejor escuela es sinénimo de la demo-
cratizacion de la palabra, como también de la inclusién de espacios y temas que
son propios de los intereses y preocupaciones de ustedes, las y los estudiantes.
Ademads, estamos convencidas y convencidos de que es nuestro deber escuchar
lo que tienen para decir y que sus propuestas pueden y deben formar parte de la
agenda educativa.

Desde la sancién de la Ley N° 26.150 de Educaciéon Sexual Integral en el aiio 2006,
hemos recorrido un camino complejo. Sabemos que su implementacién aun es des-
igual, pero tenemos la conviccion y también la responsabilidad de seguir trabajando
para asegurar el pleno cumplimiento de la ESI en todas las escuelas del pais.

Nuestro horizonte como gestién no es solo garantizar su derecho como estudian-
tes a acceder a contenidos sobre ESI, sino también generar las condiciones ne-
cesarias para que puedan vivir el presente y proyectar su futuro en un marco de
libertad y respeto a la diversidad. Nuestras decisiones de politica educativa ponen
de manifiesto cuales son nuestros objetivos y también cual es nuestra mirada
sobre la sociedad que queremos.

Es por eso que su participacion en la construcciéon de una ESI confiable y cuida-
da resulta imprescindible. La tarea es hoy, es con toda la comunidad educativa y
con ustedes como protagonistas de su presente. Esperamos que este cuadernillo
sea una herramienta mas para seguir en el camino hacia una mejor escuela, mas
inclusiva e igualitaria.

Lic. Jaime Perczyk
Ministro de Educacién
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Presentacion

Queridas y queridos estudiantes, les presentamos este
cuadernillo de trabajo dirigido a enriquecer sus espacios
de participacién para que puedan intercambiar, dialogar y
debatir, acompafhadas y acompanados de sus docentes,
sobre los contenidos relacionados con Educacién Sexual
Integral (ESI).

Sus objetivos principales son contribuir a garantizar el de-
recho ala ESI, fortalecer el desarrollo de una ciudadania cri-
tica y activa, respetuosa de los derechos de todas y todos,
y contribuir al desarrollo personal de cada una, uno, en un
marco de libertad, respeto, dignidad.

Desde Parlamento Juvenil del Mercosur, nos proponemos
hacer de la escuela secundaria un lugar participativo y plu-
ral, que les posibilite pensar la escuela que quieren y ser
estudiantes activas y activos en la transformacién de su
comunidad educativa. Es por ello, que junto al Programa de
Educaciéon Sexual Integral, impulsamos la elaboracién de
este cuadernillo, con la intencién de recuperar su mirada,
sumarla al debate y democratizar el aula.

Se trata de una iniciativa mas, en el marco de los objetivos
de la Ley de Educacién Nacional N° 26.206, que se dirige a
brindar formacién ciudadana comprometida con los valores
éticos y democraticos de participacion, libertad y solidari-
dad y generar conocimientos y valores que fortalezcan la
formacion integral de una sexualidad responsable (Art.11).
Ademas, se alinea con los objetivos de la Ley 27.234 Edu-
car en lgualdad, para la prevencién y erradicacion de la
violencia de género. Por ultimo, y fundamentalmente, res-
pondemos a una demanda estudiantil que queda plasmada
todos los afios en los documentos escolares, provinciales y

nacionales de Parlamento Juvenil.



A continuacién, encontraran desarrollados los 5 ejes que
estan relacionados con una concepcién amplia de sexua-
lidad, promovida por la Organizacion Mundial de la Salud y
establecida en nuestro pais por la Ley de Educacién Sexual
Integral N° 26.150. Sirven a modo de organizacion, y nos
ayudan a pensar los puntos nodales que deben ser trata-
dos en la escuela cuando hablamos de la ESI. Estos ejes
son: ejercer nuestros derechos; garantizar la equidad de
género; respetar la diversidad; valorar la afectividad y cui-
dar el cuerpo y la salud.

Esperamos que este material sirva como punto de partida
para que ustedes, desde una mirada renovada y creativa, lo
pongan en tensiodn, realicen nuevos aportes y lo enriquez-
can con sus experiencias.
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HABLAMOS DE DERECHOS

ol éCuales <on mis : 'sz i
derechos en la escuela
en relacwn con la ESI?

Lag y lo¢ adolescentes y sus derechos

responsab:hdades?
//_—_“

Este eje pone el foco en que ustedes, las y los jovenes,
son sujetos de derecho con plena capacidad para parti-
cipar, ser escuchadas y escuchados y no discriminadas y
discriminados por ninglin motivo, y define a las personas
adultas y al Estado como garantes de esos derechos.

Durante mucho tiempo, las nifias, nifios y jévenes fueron
tratadasy tratados desde una mirada tutelar, es decir, como
personas que aun no habian completado el desarrollo de
las capacidades intelectuales y emocionales necesarias
para discernir correctamente y que, por lo tanto, requerian
de la presencia tutelar de una persona adulta para que lasy
los guiara y protegiera del entorno e incluso de ellas y ellos
mismos. Asi, eran concebidas y concebidos como objetos
de proteccion. La familia, en primera instancia, y luego el
Estado, eran encargados de cumplir ese rol.

En el ultimo cuarto del siglo XX, esta concepcion de la nifiez y
adolescenciarecibié criticas y fue repensada. Fruto de luchas
y transformaciones sociales, se llevé a cabo un cambio de
paradigma, el cual dio lugar y permitié desarrollar el enfo-
que actual basado en la proteccidén integral de derechos.
Desde esta perspectiva, las ninas, ninos y adolescentes, tie-
nen derechos particulares por su condicién de seres en for-
macién. Esto significa que el Estado, en todas las acciones
y decisiones que las y los competan, debe garantizar que se
preserve y promueva su desarrollo de una manera integral y
respetar su condicion de sujetos de derecho.

# éCoI; ’ 2119”

Puedo hablan de
lo que Ihe pag'a ?

| -

Linea 102

Es un servicio gratuito y
confidencial, de atencion
especializada sobre los
derechos de nifias, nifos
y adolescentes. Podés
llamar ante una situacion
de amenaza o vulneracion
de derechos o si necesitas
asesoramiento.

https://bit.ly/LINEA102
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El marco legal fundamental
para entender sus derechos
como adolescentes resultan
de la Convencion sobre los
Derechos del Nifo, un tratado
internacional adoptado por la
Asamblea General de Naciones
Unidas en 1989 y que nuestro
pais ratifico en 1990 y en 1994
le otorg6 rango constitucional.
La Ley 26.061 de Proteccion
Integral de los Derechos de
Nifias, Ninos y Adolescentes
sancionada en 2005 establece
la aplicacién obligatoria de
esta Convencion.
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El 1 de marzo del 2008 entro
en vigencia la Convencion
Iberoamericana de Derechos
de los Jovenes.
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Desde este enfoque, como adolescentes, tienen derecho,
entre otras cosas, a la vida, a la salud, a la educacién, al
acceso a la informacion, a la participacién y a desempeiar
un papel socialmente activo. Se establece, ademas, que se
las y los debe proteger, acompaiiar y escuchary, sobre todo,
gue sus opiniones deben ser tenidas en cuenta. Esta forma
de entenderlas y entenderlos como ciudadanas y ciudada-
nos plenas y plenos desafia los modos de hacer la escuela,
y el sistema educativo. Es la puerta de entrada para que las
practicas escolares puedan repensarse desde este nuevo
paradigma. Se expresa en nuevas formas de habitar el aula,
en el impulso de nuevos modos de aprendizaje y ensenan-
za, y en la busqueda de transformaciones institucionales
gue acompanen esta nueva perspectiva.

En este marco, la participacién estudiantil en la vida es-
colar se vuelve un aspecto central, ya que esta concep-
cién implica reconocerlas y reconocerlos como personas
activas en el ejercicio de aquellos derechos que les co-
rresponden y hace hincapié en su cuidado y acompafa-
miento. Ademas, las y los impulsa a tomar decisiones con
autonomia para que puedan asumir gradualmente res-
ponsabilidades y producir transformaciones instituciona-
les que democraticen la escuela e incidan en la forma en
que se toman las decisiones que atanen a todas y todos.

El derecho a la
Educacion Sexual Infegral

En el ano 2006, se dicta la Ley Nacional de Educacién Sexual
Integral N° 26.150 que sostiene que las y los estudiantes
tienen derecho a recibir ESI en todos los establecimientos
educativos publicos, tanto de gestién estatal como priva-
da. Asi, se las y los considera como sujetos de derecho de
la ESI, en consonancia con la perspectiva de la que venia-
mos hablando, y compromete a la escuela a abordarla en su
complejidad, es decir, contemplando todos sus aspectos:
bioldgicos, psicolégicos, sociales, afectivos y éticos.



Este derecho, ademas, se asocia al reconocimiento de
otros derechos que tienen como adolescentes:

e Recibir conocimientos pertinentes, precisos, confiables
y actualizados para poder cuidar su propio cuerpo y asu-
mir conductas responsables y solidarias en relacién a las
otras personas.

e Habitar instituciones educativas en las que se respeten por
igual los derechos de todas las personas, sin estereotipos
de género que cimienten desigualdades.

e Vivir sin violencia.

e Vivir libremente su sexualidad, sin discriminacién de gé-
nero y/o por orientacién sexual.

e Expresar sus emociones, sentimientos, pensamientos e ideas.

e Decir “no” frente a situaciones de presién de pares o de per-
sonas adultas.

e Contar con personas adultas responsables que puedan
acompahfar y orientarlas y orientarlos en situaciones de
maltrato o abuso. A su vez, implica habilitar en la escuela
espacios participativos y respetuosos de la integridad de
cada unay unoy de la diversidad de creencias y situacio-
nes, promoviendo distintas formas de participacion.

La escuela es un lugar en el que podéc:

Ser prolagonista, hablar y ser escuchada y escuchado; tomar
decisiones pensadas con respeclo a Tu sexualidad; conocer Tus
derechog sexuales y reproductivos, y tambien tue responsabilidades;
informarte sobre el mejor modo de cuidar [u cuerpo.

De tu participacion también depende hacer realidad la
ESI en tu escuela yen la¢ aulag, para que e garantice el
derecho a recibir informacion cientifica, precica, confiable
y actualizada.



Video del Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral: sexualidad y derechos.
https://bit.ly/VideoESI

Video del Programa Nacional de Educacién Sexual
Integral: para charlar en familia.
https://bit.ly/VideoESIFamilia

Instituto Nacional de Juventudes (INJUVE):
https://www.hablemosdetodo.gob.ar

Convencidn de los Derechos de Nifas, Nifios y
Adolescentes: https://bit.ly/ONUDerechos

La Ley N° 26.061 de Proteccion Integral de los
Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes:
https://bit.ly/LeyProteccionNNYA

Ley de Educacion Sexual Integral N°26.150:
https://bit.ly/LeyESINorma



HABLAMOS DE GENERO
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Desde que nacemos, segun nuestros genitales, se nos tra-
ta como varén o como mujer; asi nos llaman, nos visten y
muchas veces nos ensenan a jugar con juegos “de nenas”
o “de nenes”. Es decir, se nos asigna un género y vamos
aprendiendo, casi sin darnos cuenta, (en la escuela, en la
familia, en el barrio, en los libros, en los medios de comuni-
caciény en nuestra vida cotidiana) las pautas sociales que
se desprenden de esta manera de clasificarnos. Es por esto
qgue muchas veces pensamos que todas las personas pue-
den ubicarse en una de estas dos categorias: varén o mu-
jer,y que, ademas, esta manera de entenderlas es “natural”.

Sin embargo, esta forma histérica de pensarnos a nosotras y
nosotros y a las y los demas, depende de circunstancias so-
ciales y culturales y, fundamentalmente, supone relaciones
que otorgan mas valor social alo masculino que a lo femenino.

La desigualdad de género se puede ver, por ejemplo, cuando al
referirnos a un conjunto de personas donde no todas son va-
rones usamos la denominacién masculina y no cuestionamos
la norma, es decir lo vemos como algo “natural” o “normal”;
o cuando decimos “todos al recreo” y nos referimos tanto a
chicas como a chicos; o cuando las notas de la escuela se di-
rigen a “los senores padres” y no se contemplan la diversidad
de género y de familias. El movimiento de mujeres primero, y
los estudios de género después, cuestionaron este particular
modo de entender la construccion social del género.

El género estd vinculado, entonces, con una construccion
social de la masculinidad y la femineidad, esto significa que
las personas vamos aprendiendo a ser varones o mujeres.

/
I

La identidad de género es el
modo en que cada persona
vive y siente su género y
puede corresponder o no con
aquel que le hayan asignado
al nacer (varén o mujer), en
relacién a sus genitales.

(Art. 2, Ley N° 26.743 de
Identidad de Género).

W 4



Sistema sexo-género

La lectura del sexo biolégico,
asigna un género con un
abanico mas o menos
determinado de roles y lugares
en la sociedad. El sistema
sexo-género que caracteriza
nuestra sociedad esta
intimamente vinculado a una
clasificacién binaria (basada
en dos géneros) que presupone
una heterosexualidad
obligatoria, y donde uno de los
géneros domina sobre el otro
(patriarcado).

V4

Estereotipos de género

n u,

“Romantica”, “sensible”,
“amorosa”, “prolija”,
“competitivo”, “fuerte”,
“ganador”, “bueno en ciencias”
no son de por si cualidades

de mujeres o varones.
Generalmente, lo que no es
acorde a “lo esperado” es visto
de mala manera y esto provoca
desigualdades.

VW 4

El sexo-género esta presente desde siempre, pensemos,
por ejemplo, cuando nos encontramos con una mujer em-
barazada, una de las primeras cosas que le preguntamos
es si es nene 0 nenay, en funcién de la respuesta, siguen
otra serie de conjeturas y opiniones. Este ejemplo nos sir-
ve para pensar como vamos construyéndonos de un modo
cotidiano. Asi, si sos mujer usas ropa de un color distinto
al de los varones; o si sos varon, podés jugar con la pelota,
pero, si querés jugar con una muneca, es muy probable que
recibas algun llamado de atencién.

Este llamado de atencién aparece porque se ponen en jue-
go los estereotipos de género. ¢A qué nos referimos con
los estereotipos de género?, a esas representaciones sim-
plificadas, incompletas y generalizadas que se realizan
teniendo como base al sexo bioldgico. Estos estereotipos
funcionan a partir de asociar una pauta cultural (un rol es-
perado, una norma, un mandato, etc.) con un hecho bioldgi-
co. Por ejemplo, que las mujeres sean biolédgicamente quie-
nes puedan llevar adelante el embarazo no determina que
“naturalmente” sean ellas quienes tengan que dedicarse al
cuidado de las hijas y los hijos. Esta es una caracteristica
cultural que en nuestra sociedad suele estar mas asociada
a las mujeres que a los varones.

La perspectiva de género constituye un modo de mirar la
realidad y las relaciones entre las personas, y al interior de
cada género. Estas relaciones, como todas las relaciones
sociales, estan mediadas por cuestiones de poder y, mu-
chas veces, la distribucion de ese poder deja en desventaja
a las mujeres y disidencias, cuando esto sucede, suelen
aparecer situaciones de vulneracién de derechos, como la
violencia de género u otro tipo de desigualdades sociales.

Por ejemplo, muchas de las mujeres que trabajan afuera de
su casa tienen, ademas, la responsabilidad del trabajo do-
meéstico lo cual implica una doble jornada de trabajo. Algo
gue no suele pasar con los varones, dado que a ellos se los
asocia con la responsabilidad de traer el dinero al hogary,
de vez en cuando, “ayudar” con las tareas domésticas.



El concepto de igualdad de género es una invitacion a
mirar nuestras relaciones y acciones, reconociendo que
histéricamente las mujeres fueron discriminadas y/o no
reconocidas en pie de igualdad en relacién a los varones,
y que nuestras acciones en la escuela deben apuntar a
disminuir esas desigualdades. Incorporar la perspectiva
de género implica revisar, reflexionar y cuestionar muchas
de las ideas y concepciones que tenemos sobre como nos
relacionamos varones y mujeres, sobre lo que esperamos
de las personas, sobre las expectativas distintas que tene-
mos segun sea un compafero o una companera.

Desde la perspectiva de la proteccion integral de derechos
que presentamos en el eje anterior, la condicion juvenil
dejo de ser considerada s6lo como un estado de transicion
(de la nifiez a la adultez) y se entiende como un momento
especifico de la vida que alberga multiples juventudes o
posibilidades de ser joven. Estas distintas juventudes se
encuentran atravesadas por la identidad de género.

En nuestro pais, la Ley de Identidad de Género N° 26.743
establece que todas las personas tenemos derecho al re-
conocimiento de nuestra identidad de género, al libre desa-
rrollo personal conforme a esa identidad y que se nos trate
respetuosamente de acuerdo a la misma. En el préximo eje
profundizaremos sobre este punto.

Tenés derecho a que la escuela te brinde las herramienias
hecesarias para conslruir una mirada critica hacia los
mengajes de los medio¢ de comunicacion: lo¢ ideales de
belleza que imponen, los modelos de varones y mujeres
que transmiten y las relaciones entre ellag y ellos.

Tenés derecho a elegir como querés vivir tu identidad de
género. Una sociedad mas justa es aquella que respela
por igual a todag las perconas.



Video del Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral: sexualidad y género https://bit.ly/VideoESI3

Video del Programa Nacional de Educacién Sexual
Integral: sexualidad y genitalidad
https://bit.ly/VideoESI|4

Ley de Identidad de Género N° 26.743
https://bit.ly/LeyGeneroldentidad

Ley de Proteccion Integral para Prevenir, Sancionar
y Erradicar la Violencia contra las Mujeres en

los ambitos en que desarrollan sus relaciones
interpersonales, N° 26.485
https://bit.ly/Proteccionintegral

Ley Educar en Igualdad: Prevencién y Erradicacion
de la Violencia de Género N° 27.234
https://bit.ly/PrevencionGenerolgualdad
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Cuando hablamos de diversidad nos referimos a las dife-
rencias que hay entre las personas y asumimos que todas
son distintas. Esas diferencias también se expresan en
el modo en que cada persona piensa, siente, crea, actua
y vive su sexualidad, convirtiéndola en unica. Compartir la
vida con otras y otros nos enriquece en la medida en que
nos pone en contacto con experiencias y trayectorias per-
sonales distintas a las propias.

El abordaje de este eje implica reconocer y valorar positiva-
mente las multiples diferencias que tenemos, por ejemplo:
origen étnico, nacionalidad, creencias religiosas, politicas,
edad, condicion social, orientacion sexual e identidad de
género, entre otras.

Si hablamos de diversidad sexual, hacemos referencia a
dos tipos de diferencias: la identidad de género y la orien-
tacion sexual.

La identidad de género tiene que ver con cémo nos senti-
mos y vivimos nuestro género. En nuestra sociedad, hay per-
sonas que se identifican como: mujeres, varones, personas
trans, (travestis, transexuales e intergénero), entre otras.

La orientacion sexual tiene que ver con la atraccion fisica,
sexual y afectiva que sentimos por otras personas. Esto
habla de las personas que nos gustan. Nos pueden atraer
personas de un género distinto al nuestro, del mismo géne-
ro o de ambos. Heterosexuales, gays, lesbianas y bisexua-
les son distintas orientaciones sexuales y pueden ir cam-
biando a lo largo de la vida.

ZCon’quién £
puedo hablar de | '~
lo que me pasa?

Hablar de no discriminacion
presupone tener como base

el concepto de igualdad, que
se basa en la dignidad de
todas las personas. Asi, la
dignidad es un rasgo propio

de los seres humanos, que

nos distingue del resto de los
seres vivos, es lo que nos hace
Unicas y Unicos e irrepetibles.
El hecho de que cada persona
sea diferente no contradice el
concepto de igualdad, sino que
lo complementa. De este modo,
se reconoce el principio de
diversidad que viene a valorar
positivamente las diferencias
entre las personas.

V4



DNI y el Pasaporte
no binarios

Todas las personas tienen
derecho al reconocimiento de
su identidad de género y a ser
identificadas de ese modo en
los instrumentos que acrediten
su identidad.

A partir del Decreto
Presidencial N°476 del

ano 2021, los Documentos
Nacionales de Identidad y
Pasaportes Ordinarios tienen
una nueva opcién en el campo
“sex0”. A la “F" (femenino) y
“M" (masculino), se agrega la
categoria “X" para reconocer
a las personas no binarias y/o
todas aquellas personas que
no se identifican como varén o
como mujer.

Esta norma contribuye a
garantizar el cumplimiento de
la Ley de Identidad de Género
y representa un paso histérico
en el reconocimiento de las

identidades LGBT+.
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Es importante remarcar que hay determinadas identidades,
relaciones y orientaciones que se han construido histérica-
mente como “normales” y legitimas (vinculadas a la orien-
tacion heterosexual), mientras otras han sido considera-
das erroneamente como “patoldgicas” y problematicas
(por ejemplo, la orientacion homosexual o las identidades
trans). Cuando hablamos de respetar la diversidad, nos re-
ferimos a superar esta visién estigmatizante. Llevar ade-
lante la educacién sexual desde una mirada integral, supo-
ne hacer de las escuelas espacios inclusivos y respetuosos
de las diversidades, en donde todas las personas tengan
la libertad de vivir su orientacion sexual y su identidad de
género sin ser discriminadas o estigmatizadas.

Se trata entonces, de prestar atencién en el aula, en los pa-
tios y en toda la escuela, para trabajar contra la discrimina-
cién, teniendo presente que en diversos momentos pueden
aparecer manifestaciones de homofobia, leshbofobia (re-
chazos, miedos, prejuicios hacia varones homosexuales y
mujeres lesbianas) o transfobia (rechazo dirigido hacia las
personas que tienen una identidad de género distinta a la
del sexo asignado al nacer).

El respeto a la diversidad en la escuela implica estar aten-
tasy atentos a cuestiones tan concretas y profundas como,
por ejemplo, respetar el nombre con que se presentan las
personas (mas alla del sexo asignado al nacer) o no presu-
poner que todas las personas con las que interactuamos
son o deberian ser heterosexuales, dado que no es la Unica
manera de vivir la sexualidad.

Otra cuestién a la que es importante prestar atencion es
la manera en coémo nombramos. Es una practica habitual
llamar a las personas como “ella” o “el” en funcién de su
aspecto, es decir que damos por sentado en funcién de la
apariencia que las personas son mujeres o varones. Para
evitar malos entendidos y malestares, es un buen ejerci-
cio preguntar con qué pronombre cada personas se siente
identificada o como le gustaria ser nombrada.



e

En Argentina, en los ultimos afios, se promulgaron leyes
que permiten que las personas del mismo sexo puedan ca-
sarse (Ley de Matrimonio Civil N° 26.618) y que reconocen
los derechos y necesidades de quienes viven su género de
un modo que no coincide con el sexo que les fue asigna-
do al nacer (Ley de Identidad de Género N° 26.743). Estas
normativas son herramientas para que desde las escuelas
nos comprometamos en la busqueda de una real igualdad
y respeto para todas y todos.

Autopercepcion

La Ley de Identidad de género
permite cambiar el nombre a las
personas, seglin como se vean
a si mismas. Por ejemplo, si una
persona tiene nombre de varon,
pero se siente mujer, tiene el
derecho a que la llamen por el
nombre de mujer que elija.
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No hay una identidad de género ni una orientacion sexual
que sea la correcla o que sea mejor que ofra. Lo importanie

es respelarte y respelar.

Video del Programa Nacional de Educacion Sexual

Integral: diversidad https://bit.ly/VideoESI5

Ley de Matrimonio Civil, conocida como Ley de

matrimonio igualitario N° 26.618:
https://bit.ly/Leylgualitario

Ley de Identidad de Género N°26.743
https://bit.ly/Normaldentidad

Decreto 476/2021 Registro Nacional de las Personas

https://bit.ly/NormaRegistro



HABLAMOS DE VALORAR LA AFECTIVIDAD

1 sPuedo expresar lo que sienfo . ‘J.Reflegtio'nam FTIRL B
on la escuela? élengo un espacto . senlimientos y emociones para |
\ para hablar de lo que me pasa? - resolver los conflictoc? A ~ R

Cuando pensamos en la ESI, es importante contemplar los
aspectos relacionados con los sentimientos, los valores y
las emociones. La dimensién afectiva, nos atraviesa como
personas individuales y colectivas. Encontrar modos de ex-
presar los sentimientos y emociones; entender lo que nos
pasay poder también leer en las y los demas sus expresio-
nes de afectividad; reflexionar en conjunto sobre los vincu-
los humanos y su repercusion en la vida de cada persona,
son aprendizajes que nos llevan toda la vida, pero que es
importante abordar en la escuela de diferentes maneras.

Algunos de los temas que abarca la dimensién afectiva de
la ESI son:

¢ |la amistad, el amor y las relaciones sexoafectivas;

¢ |as habilidades comunicativas de emociones, sentimien-
tos, deseos, necesidades y problemas;

¢ |a reflexion y el desarrollo de habilidades psicosociales
como: la escucha y la empatia, la resolucién de conflic-
tos a través del dialogo, la toma de decisiones y el pensa-
miento critico y creativo.

Pensar y poder reflexionar acerca de lo que sentimos cuan-
do estamos junto a otras y otros nos da la posibilidad de
entender mejor lo que nos pasay lo que les pasaalasy los
demas, de comprender y de ponernos en su lugar. Desde
esta perspectiva, se busca reflexionar sobre las maneras




gue tenemos de manifestar el afecto, poniendo especial
atencién en que esas formas no vulneren los derechos de
nadie. Por ejemplo, cuando en un vinculo afectivo, una de
las dos personas expresa que no desea tener una relacion
sexual, esa decision debe ser respetada. También, mientras
suele ser comun pensar que los celos o las practicas invasi-
vas son una demostracién positiva del amor, en realidad, son
un intento de ejercer poder y control sobre la otra persona.

La afectividad se asocia también al cuidado y a la protecciéon
propiay de lasy los demas; al respeto de la intimidad perso-
nal y ajena; al rechazo de toda forma de violencia; y a poder
decir “no” ante situaciones que vulneren nuestros derechos.

Cuando en la escuela se favorece el andlisis y la expresion
de emociones y sentimientos, se crean mejores condicio-
nes para el abordaje de distintas situaciones que pueden
suceder. Tener presente el aspecto afectivo no implica anu-
lar o invisibilizar las tensiones o los conflictos que existen
entodos los vinculos, por el contrario, nos permite dar cuen-
ta de esas tensiones (que pueden manifestarse en enojos,
peleas, cargadas, angustias asociadas a la sexualidad o el
crecimiento) y abordarlas de la mejor manera posible para
que no se resuelvan, por ejemplo, desde la violencia.

La escuela cumple un rol central en los procesos de sociali-
zacion y construccion de vinculos, brindandoles herramien-
tas para que cada estudiante pueda identificar y decir lo que
le sucede y lo que siente. Para ello, es importante generar
espacios de confianza y didlogo donde puedan compartir
emociones y sentimientos, reflexionar sobre las relaciones y
fomentar la construccion de vinculos mas igualitarios basa-
dos en el respeto, la solidaridad y el cuidado.

Vinculos positivos son
aquellos que promueven,
facilitan o potencian el
desarrollo de las capacidades,
habilidades y singularidades
de cada persona, sin que se
vulneren los derechos propios
ni los de las y los demas.
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Video del Programa
Educacion Sexual
Integral: Relaciones
entre pares
https://bit.ly/VideoESI6

Video del Programa
Educacién Sexual
Integral: diversidad

de familias
https://bit.ly/VideoESI7

La eccuela es un lugar apropiado para aprender a construir
vinculos responsables entre pares y con personas adultag, sostenidas
en el respelo, la democracia y los derechos. Existen muchas formas

que en la escuela puedas expresar tus emociones, opiniones

de relacionarse con tus compafieras y companeros. E¢ importante %

sentimientos sin discriminaciones ni violencias; que la escuela sea
un lugar en donde todas y todos nos valoremos y respetemo.



HABLAMOS DE CUIDAR EL CUERPO Y LA SALUD

Comome lleyy  ¢Conozeo cudlesson —— 2Cudl o¢ of mejor .
©\ %on mi cuerpo? mis derechos sgxuales mélodo anticonceptivo
%K 2o cuido? g reproductivos? —> para mi?

Lo mas importante para empezar a pensar el cuerpo es que
no esta vinculado sélo con la dimensién bioldgica, sino que
también esta constituido por los significados y valoracio-
nes que se le otorgan en cada sociedad y en cada momen-
to histérico. De esta forma, las concepciones sobre qué es,
cémo vivimos el cuerpo, y como cuidamos nuestra salud
van cambiando.

El cuerpo es una dimensién importante de nuestra iden-
tidad, por eso cuando reflexionamos sobre él debemos
considerar la influencia del contexto histoérico, la cultura,
la condicién social, la forma de cuidarlo y de valorarlo, asi
como también las concepciones sobre el sexo y el género
que prevalecen en nuestra sociedad.

Desde la ESI, devenir personas sexuadas, no es sélo un
dato inicial biolégico, ni individual psicoldgico, sino un pro-
ceso a lo largo de una historia personal, social, cultural y
politica, a partir del cual, el cuerpo se constituye como par-
te fundamental de la identidad de las personas.

Es importante desnaturalizar
los prejuicios y los estereotipos
vinculados con el cuerpo

y la salud, para valorar En este sentido, adquiere particular relevancia el fortaleci-
positivamente nuestro cuerpo, miento de la autonomia y la autoestima, para que puedan
reconociendo que la sexualidad tomar decisiones sobre la salud en general, y la salud se-
y el cuerpo también se vinculan xual y reproductiva en particular, que les permitan vivir una
con el disfrute y el placer. sexualidad sin ningun tipo de coaccion, violencia, discrimi-

Lzl nacién, enfermedad o dolencia.



La salud, segun la Organizacién Mundial de la Salud, es
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedad. En
este sentido, mas que una cuestion individual, es un pro-
ceso grupal y comunitario que incluye las condiciones de
vida y de trabajo, el derecho a la educacién y el acceso a
todos aquellos recursos que hacen posible la vida humana.

Desde esta concepcion integral de la salud, se busca
acompanarlas y acompafarlos en su desarrollo y que, al
crecer, aprendan distintas maneras de cuidarse y de cuidar
alas y los demas (por ejemplo, seleccionar, los alimentos
mas nutritivos; incorporar habitos de higiene; conocer el
funcionamiento del cuerpo; realizar actividad fisica).

El cuerpo, la salud
el enfoque de derechos

Cuando nos referimos al cuidado del cuerpo desde la ESI,
abarcamos una multiplicidad de temas relacionados con el
ejercicio de los derechos:

e el conocimiento y el respeto del propio cuerpo y el respe-
to por el cuerpo de la otra persona;

e el reconocimiento de la propia intimidad y la de las y los
demas;

e el ejercicio placentero y responsable de la sexualidad,

e |a expresion de las emociones y la afectividad a través
del cuerpo, la promocién de buenos tratos, la construc-
cion de la autonomia;

e |a reflexion sobre el modo en que las construcciones de
género condicionan la percepcion y valoracion del cuer-
po y sus vinculos;

* la toma de decisiones conscientes y reflexivas sobre el
propio cuerpo, el respeto por la diversidad y la proteccion
de la salud, entre otras cuestiones.

Abuso sexual

Ninguna persona adulta
puede pedirle a una nifa,
nino o adolescente tener
relaciones sexuales. Si esto
pasa es un abuso sexual. Si
atravesaste una situacion
como esta o alguna otra que
te preocupe, es importante
que puedas hablar con alguna
persona de tu confianza para
encontrar ayuda.
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A fines del afo 2020 se sancioné la Ley N° 27.610 de Acceso

a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) que garantiza

a mujeres y personas con otras identidades de género con
capacidad de gestar, el derecho a decidir y acceder a la
interrupcion voluntaria del embarazo hasta la semana 14 de
gestacion. A partir de la semana 15, la ley establece el derecho a
acceder a una interrupcion legal del embarazo (ILE) cuando esa
gestacion fuera resultado de una violacion o ponga en peligro la
vida o salud integral de la persona gestante.

Es importante tener en cuenta que, segun la ley, este nuevo
derecho debe ser garantizado de manera gratuita en todos los
servicios publicos de salud, las obras sociales nacionales y
provinciales y las empresas y entidades de medicina prepaga.

Esta ley situa el derecho a la IVE como parte de los derechos
sexuales y reproductivos, poniendo de manifiesto la necesidad
y el derecho de mujeres y personas con capacidad de gestar de
decidir sobre su propio cuerpo.

Reflexionar en la escuela sobre el “cuidado del cuerpo y la

Para obtener informacién, salud” implica incorporar otras dimensiones ademas de la
asesoramiento, ayuda e incluso bioldgica, como, por ejemplo, la historia personal, los dis-
frente al incumplimiento del cursos cientificos, los derechos humanos, las ofertas de la

derecho que establece la ley, es sociedad de consumo (sobre todo a partir de los medios
gols'zlgcfmr(r(‘)'gggsgg 2222) masivos de comunicacién), la representacién de los cuer-
alud sexua pos a través de las distintas manifestaciones artisticas.

sin cargo de lunes a viernes ., . L
de9a 31 hs. y los fines de También es importante debatir criticamente sobre los mo-

semana y feriados de 9 a 18 hs. delos y los mensajes de belleza que circulan en nuestra
La comunicacion es privada y sociedad y que pueden influir negativamente en nosotras,
confidencial. nosotros y nuestros vinculos interpersonales.
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La Ley N° 27.611 de “Atencién y Cuidado Integral de la Salud
durante el Embarazo y la Primera Infancia”, conocida como Ley
1000 dias, tiene como objetivos proteger, fortalecer y acompanar
el cuidado integral de la vida y la salud de mujeres y otras
personas gestantes, nifas y nifios en sus primeros 3 afos. Esta
normativa amplia y fortalece el sistema de proteccion, para
asegurar el acceso a los derechos a través de la articulacion

de politicas de ingreso, identidad, salud, desarrollo social,
educacién, proteccion, género y cultura.




Aprender a cuidarme
cuidar a lag y los demas

Es tu derecho elegir cuando, como y con quién tener rela-
ciones sexuales. A veces, hay jévenes que comienzan a
tener relaciones sexuales porque se sienten presionadas
y presionados por sus novias y novios o por sus amista-
des, pero no porque lo deseen. Es importante que sea elec-
cion propia y no forzada o influenciada por otras u otros.
Ademas, tenés que saber que si una persona usa su poder
fisico o emocional para obligar a otra a hacer algo que no
quiere es violencia.

Cuando hablamos de cuidarnos en las relaciones sexuales
nos referimos, entre otras cosas, a evitar embarazos no planifi-
cados y también a las infecciones de transmisién sexual (ITS).

Los métodos anticonceptivos (MAC) son para evitar o reducir
la posibilidad de un embarazo en una relacién sexual. Algu-
nos métodos actian como “barrera” para que los esperma-
tozoides no puedan llegar al évulo, otros evitan la ovulacion.

El preservativo es el Gnico método que, ademas de evitar
el embarazo, protege de las infecciones. Existen virus, bac-
terias o parasitos que pueden pasar de una persona a otra
en las relaciones sexuales y producir infecciones. Las ITS
mas conocidas son el VIH (que en algunos casos puede
producir SIDA), la sifilis, VPH (Virus de papiloma humano) y
la hepatitis B y C, entre otras.

El campo de latex es una superficie de latex fina, que se
realiza a partir de un preservativo y si bien no se utiliza para
evitar embarazos, sirve para protegerse de infecciones de
transmision sexual cuando se practica sexo oral o en el
caso de frotacion genital.

Ademas del preservativo, otros métodos anticonceptivos son:

DIU: es un pequeno objeto de plastico recubierto de un hilo de
cobre que se coloca dentro del utero. Provoca cambios en el
interior del Utero que hacen que el espermatozoide no sea ca-
paz de fecundar al évulo. Es efectivo durante cinco o diez afios.

Pastillas: son pastillas que contienen dos hormonas simi-
lares a las producidas por el cuerpo de las personas con
capacidad de gestar (estrégeno y progesterona). Si se to-
man todos los dias en el mismo horario son muy efectivas
para prevenir embarazos porque impiden la ovulacién.

Es importante que te
acerques al centro de salud
y/o hospital mas cercano
para que profesionales

de la salud te puedan
informar sobre los métodos
anticonceptivos y puedas
elegir segun tus preferencias,
necesidades y situaciéon

de salud. Para recibir mas
informacién comunicate al
0800-222-3444. La llamada
es confidencial y podés
consultar todas tus dudas.
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Inyecciones: tienen hormonas que evitan la ovulacién. Hay
inyectables que se colocan una vez al mes y otros cada tres
meses. El efecto es el mismo que con las pastillas, pero no
hay que tomarlas todos los dias. Para que sea efectiva la
inyeccion se debe aplicar siempre en la misma fecha.

Implante: es una varilla muy pequeia, finita y flexible que se
coloca en el brazo (debajo de la piel), con anestesia local.
El implante libera una hormona (progestageno) en forma
continua que impide la ovulacién. Una vez colocado brinda
proteccion por tres anos.

Anticoncepcion Hormonal de Emergencia (AHE): es una
pastilla que se utiliza para reducir las posibilidades de un em-
barazo en los casos en los que se tuvo una relacién sexual sin
proteccion o cuando fallé el método anticonceptivo utilizado.
También se usa en caso de una violacién sexual. Se conoce
como “la pastilla del dia después” porque hay que tomarla lo
antes posible luego de una relacién sexual no protegida.

Dentro de las primeras 12 horas es mas efectiva, pero pue-
de tomarse hasta 5 dias después, con la posibilidad de que
disminuya su efectividad con el paso de las horas. Es im-
portante tener en cuenta que la AHE evita que se produzca
la fecundacidn, es decir, que se junten el évulo con el esper-
matozoide. Esta medicacion no interrumpe un embarazo
en caso de que este ya se haya producido.

Como indica su nombre, es un anticonceptivo de emergen-
cia, no de ingesta reqgular, por lo cual es importante utilizar
un método anticonceptivo de los ya mencionados.

Se entregan de forma gratuita en guardias, hospitales y
centros de salud.

Las personas tienen derecho a elegir el método anticonceptivo,
segun sus preferencias, costumbres y creencias. Sin embargo,
como yales contamos, el preservativo es el inico que sirve para
prevenir infecciones de transmisién sexual y evitar embarazos,
por lo que se sugiere siempre su utilizacién, asi como muchas
veces se recomienda el doble método: preservativo y otro tipo
de método anticonceptivo como por ejemplo las pastillas.

Algunos temas que tiene que ver con el cuidado son:

* el conocimiento ;{ el uso de metodos anticonceplivos y de
prevencion de infecciones de [rasmision sexual;

* el conocimiento de vos y de Lu cuerpo;



* el respelo hacia la infimidad propia y ajena;
* el respeto hacia lag elecciones propiag y de las y los ofros;

* la posibilidad de hablar cobre los deseos y temores de cada
una y cada uno en la pare,ia y sobre la adopcion de cuidados
muluos en lo que hace a la ¢alud sexual.

Video del Programa Nacional de Educacién Sexual
Integral: cuerpo y sexualidad. https://bit.ly/VideoESI8

Video del Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral: embarazo y adolescencias.
https://bit.ly/VideoESI9

Video del Programa Nacional de Educacién Sexual
Integral: infecciones de transmision sexual.
https://bit.ly/VideoESI10

Video del Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral: falsas creencias. https://bit.ly/VideoESI11

Video del Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral: primera vez. https://bit.ly/VideoESI12

Ley Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion
Responsable N° 25.673.
https://bit.ly/NormaSaludSexual

Ley de Prevencién y sancion de la Trata de personas y
asistencia a sus victimas N° 26.364.
https://bit.ly/NormaPrevencion y su modificatoria Ley
N° 26.842. https://bit.ly/ModificatoriaNorma

Ley Nacional de SIDA N° 23.798.
https://bit.ly/LeySIDA

Ley de Acceso a la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo N° 27.610 https://bit.ly/NormalVE

Ley Nacional de atencién y cuidado integral de la
salud durante el embarazo y la primera infancia
N° 27611 https://bit.ly/NormaDDHH
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El Parlamento anda diciendo...

)

Extractos de las propuestas estudiantiles del Documento
Nacional de Parlamento Juvenil del Mercosur 2018.

e Incorporar contenidos de género, de manera transversal,
para toda la comunidad educativa (directivos, docentes,
estudiantes y familia), en todos los niveles. Impulsarlo a
través de actividades artisticas, culturales, deportivas y lu-
dicas, radios abiertas, talleres, plataformas digitales, etc.

e Difundir y concientizar sobre la existencia de la Ley
N° 26.485 de Proteccion Integral de la Mujer.

e Promover la igualdad de género en todos los espacios cu-
rriculares, como por ejemplo, en la practica de deportes
en educacion fisica.

e Exigir que se incluya contenido sobre la identidad de gé-
nero dentro de las capacitaciones destinadas a docentes.

e Realizar capacitaciones en talleres especificos y con
acompafnamiento sistematico para fortalecer el trata-
miento de la ESI en la comunidad educativa con promo-
tores de salud.

e Crear una plataforma web offline con contenidos de ESI
para llegar a aquellos que no posean practicas con las TICs.

e Contener y acompafar pedagégicamente a adolescentes
embarazadas y madres. Trabajar sobre salud reproducti-
va y embarazo no intencional.

e Exigir cumplimiento de la Ley N° 26.873 de Lactancia Materna.

e Crear grupos de contencion y de trabajo entre el centro
de estudiantes y el gabinete escolar para tratar casos de
violencia de género.



Exiraclos de las propuestas estudiantiles del Documento
Nacional de Parlamento Juvenil del Mercosur 2019.

e Modificar el Articulo 5 de la Ley N° 26.150 para acceder
de forma correcta a la Educacion Sexual Integral, tenien-
do en cuenta que es un derecho para todos y todas los y
las estudiantes el poder construirse como personas.

e Promulgar ambientes sanos y equitativos, principalmen-
te en lo referido a actividades y trabajos realizados en
escuelas técnicas, evidenciando la opresion y exclusién
hacia la mujer que entendemos como costumbres arrai-
gadas en la educacién industrial.

e Garantizar la implementacion de la Ley Nacional
N° 26.150 de Educacion Sexual Integral en todas las
instituciones educativas del pais, abordando también la
tematica de la Interrupcion Legal del Embarazo, y promo-
viendo talleres hacia toda la comunidad.

e Fomentar las clases mixtas de Educacion fisica brindan-
do un trato igualitario y no discriminatorio.

e Exigir el cumplimiento de las Leyes N° 26.150 de Educa-
cion Sexual Integral y N° 26.743 de Identidad de Género
de manera transversal, desde nivel inicial hasta terciarios
en escuelas laicas y religiosas, publicas privadas, provin-
ciales y nacionales.

Implementar bafios no binarios en todos los colegios de
educacion secundaria entendiéndose como un logro en
cuanto al reconocimiento de los derechos de las disiden-
cias, que sufren dia a dia la exclusién en instituciones de
toda indole.

Extractos de las propuestas estudiantiles
del Documento Internacional de 2019.

e Capacitaciones: capacitar a los docentes en Educacion
Sexual Integral (ESI) para que puedan aplicar didacticas
innovadoras que faciliten la comunicacién entre los do-
centes a los estudiantes a la hora de tratar los temas.



e Contar en los centros educativos con los contenidos y
materiales necesarios para abordar los conceptos de ESI
en forma transversal.

e Crear “ESIPEDIA del MERCOSUR" una plataforma virtual
en donde puedan acceder a contenidos de ESl y asi tam-
bién a las normativas de cada pais.

e Crear espacios visibles para acceder a materiales infor-
mativos sobre ESI, generando campanas abiertas a la co-
munidad educativa.

e Creacion de politicas publicas que faciliten el acceso a
métodos anticonceptivos de calidad en todos los centros
de salud e instituciones educativas.

e Gestionar por parte de los Centros De Estudiantes, la im-
plementacion y el desarrollo de proyectos institucionales
que tengan como finalidad el conocimiento pleno de la ESI.

e Crear dos grupos de apoyo y contencién dentro de la insti-
tucion educativa, uno de ellos abocado a los estudiantes
y constituido por los mismos, y el otro conformado por la
comunidad educativa para la comunidad educativa.

e Garantizar los derechos para los adolescentes reforzan-
do las politicas de equidad de género en el ambito educa-
tivo, por ejemplo en el deporte.

Reforzar los gabinetes pedagdgicos en los paises donde
estd implementado, e implementarlos en aquellos paises
donde no existe. Para el acompafamiento de cuestiones
psicoldgicas, sociales, familiares y de género.

Implementar talleres extracurriculares con el fin de con-
cientizar el incumplimiento constante de los derechos de
las mujeres y las problematicas sociales.

e Reivindicar los derechos de la identidad de género to-
mando las medidas necesarias para acabar con la discri-
minacion, como por ejemplo cupos laborales para perso-
nas trans para facilitar su desarrollo laboral y estudiantil.

e Reivindicar el pedido de la implementacion de los bafos
mixtos en las instituciones educativas, rompiendo con la
heteronormatividad impuesta.



6Glosario

Bisexualidad: personas que tienen una orientacion sexual
hacia mujeres o varones indistintamente.

Gay: varéon homosexual.

Género: se refiere a los aspectos socialmente atribuidos
segun el sexo asignado a una persona al nacer (varén o
mujer). Las nociones de masculinidad o feminidad son
construcciones socioculturales que surgen a partir de un
hecho biolégico como el sexo. De tal modo, las personas
aprenden a «ser varon» o «ser mujer» mediante el proceso
de socializacién.

El concepto surge en el campo de las ciencias sociales para
dar cuenta de que las conductas humanas son aprendidas
y no derivan de caracteristicas bioldgicas o genéticas. En
este sentido, muestra las desigualdades que provoca este
modo de organizacion, generando situaciones de injusticia
para las mujeres y disidencias.

Heteronormatividad: también llamada “heterosexualidad
obligatoria”, refiere al conjunto de discursos, costumbres
culturales, representaciones sociales y normas, que esta-
blecen las relaciones sexoafectivas heterosexuales como
las Unicas consideradas como normales y legitimas. Esta
naturalizacion suele traer como consecuencia la discrimi-
nacion de aquellas practicas no heterosexuales.

Heterosexualidad: personas que tienen una orientacion se-
xual hacia personas de distinto género.

Homosexualidad: personas que tienen una orientacion se-
xual hacia personas de su mismo género.

Homofobia: término coloquial que se utiliza para referirse
a laincomodidad, aversion e incluso odio hacia la homose-
xualidad y las personas homosexuales, especialmente las
de género masculino. De igual manera, se habla de lesbo-
fobia cuando las actitudes negativas van dirigidas hacia
las mujeres lesbianas. La actitud hostil puede expresarse,
hacia los varones gay o mujeres lesbianas, como rechazo
silencioso, o asumir distintos tipos de violencia verbal o fi-
sica. En todos los casos conlleva una limitacién al acceso
de los derechos y las libertades de este grupo de personas.



Identidad de género: es la vivencia interna e individual del
género tal como cada persona la siente, la cual puede corres-
ponder o no con el sexo asignado al momento de nacimiento.

Identidad sexual: es una parte de la identidad de las perso-
nas que posibilita el reconocerse, aceptarse y actuar como
seres sexuados y sexuales. En la identidad sexual se pue-
den distinguir tres elementos diferenciados:

* |dentidad de género: conviccién intima y profunda
de pertenecer a un género mas alla de las caracte-
risticas bioldgicas.

* Rol de género: expresion de la masculinidad o de
la feminidad acorde con las reglas establecidas
socialmente.

* Orientacion sexual: preferencias sexuales en la
eleccion del vinculo sexo-erético.

Lesbiana: mujer homosexual.

Machismo: es un discurso de discriminacién y desigualdad
que exalta los valores masculinos, como la hombria, la vi-
rilidad y el poder de los varones, expresados con violencia,
con fuerzay, ante todo, la actitud de superioridad y dominio
sobre las mujeres y personas LGBT+.

Naturalizacion: la naturalizacién de los fenémenos sociales
alude al proceso por el cual ciertos hechos que dependen
de condiciones sociales y culturales y que, por lo tanto, va-
rian con el tiempo y con las caracteristicas del medio, tien-
den a percibirse como algo aceptable e inmutable.

Orientacion sexual: se trata de la atraccion sexual y afecti-
va que sentimos por otras personas.

Personas cis/ cis género: personas cuya identidad de géne-
ro se corresponde con el sexo asignado al nacer.

Persona trans: personas que asumen una identidad de gé-
nero que no se corresponde con el sexo asignado al nacer
(por ejemplo, personas travestis, personas transexuales y
personas transgéneros).



Perspectiva de género: es una mirada que nos permite
comprender los aspectos culturales que influyen y -en
ocasiones- condicionan la construccion de nuestras
identidades de género. Asimismo, favorece la identificacion
de las desigualdades entre los géneros y el reconocimiento
de la igualdad de derechos para todas las personas. Esta
perspectiva implica:

* reconocer las relaciones de poder que se dan en-
tre los géneros, en general favorables a los varones
como grupo social y discriminatorias para las muje-
resy personas LGBTH+;

* que dichas relaciones han sido constituidas social e
histéricamente y son constitutivas de las personas;

* que las mismas atraviesan todo el entramado so-
cial y se articulan con otras relaciones sociales,
como las de clase, etnia, edad, preferencia sexual
y religion.

Representaciones Sociales: hacen referencia a las cons-
trucciones de conocimiento integradas por informaciones,
creencias, opiniones y actitudes. Es una forma de conoci-
miento socialmente elaborado y compartido que contribuye
a la construccion de la realidad social. En este sentido, las
representaciones sociales sirven como marco de percepcion
en la interpretacion de la realidad y, muchas veces, guian las
practicas que realizan los distintos actores sociales.

Sexismo: suposicion o creencia de que hay un “sexo” (uti-
lizado como sindnimo de género) que es superior al otro
y que se manifiesta en discursos y practicas discriminato-
rias. Por lo general, es la afirmacidn de la superioridad del
varén por sobre las mujeres y personas LGBT+.

Sociedad patriarcal / Patriarcado: se refiere a un sistema
social, politico, cultural y econémico de dominaciéon mas-
culina sobre las mujeres y personas LGBT+ que ha ido
adoptando distintas formas a lo largo de la historia. Esta
forma de organizacién social reproduce contextos de injus-
ticia signados por diversos tipos y modalidades de violen-
cias por motivos de género.








