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Orientaciones pedagógicas para 
la alfabetización de estudiantes
con discapacidad. 



Nuestra intención es…

Compartir Orientaciones pedagógicas para la 
alfabetización de estudiantes con discapacidad, 
propiciando el fortalecimiento de prácticas y cul-
tura inclusiva al interior del sistema educativo, 
partiendo del modelo social que plantea la Con-
vención Internacional sobre los Derechos de las 
Personas con Discapacidad. 

Haciendo base en los principios de igualdad 
y no discriminación, la Educación Especial 
propone acciones pedagógicas para contri-
buir a eliminar las barreras que los estudian-
tes con discapacidad encuentran a la hora 
de acceder y participar en las distintas pro-
puestas que el Sistema Educativo ofrece.                                                                                                       
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Por tanto todos los/as estudiantes con discapaci-
dad deben tener acceso a los contenidos curricu-
lares y es función de la Modalidad de Educación 
Especial y de sus docentes posibilitar entornos 
educativos en los que se ofrezcan acciones opor-
tunas y adecuadas para generar las estrategias 
y los apoyos necesarios convencidos de que to-
das las personas pueden aprender, desarrollar y 
potenciar sus capacidades.  Guía de Orientación 
Didáctica de Educación Especial.

El Plan Provincial Integral de Alfabetización 
“Chubut Aprende 2024 - 2027”, nos propone  
mejorar los aprendizajes en el área de lengua y  
brinda las estrategias necesarias para su aborda-
je desde un enfoque que fortalece la enseñanza 
de la lectura y escritura desde el nivel inicial. Se 

Orientaciones pedagógicas para 
la alfabetización de estudiantes
con discapacidad. 

Dirección General de Educación Especial

“Una de las claves del éxito de la experiencia inclusiva 
es la creación de una comunidad de personas 

dispuestas a hacer que funcione” 

Gordon Porter

https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
https://chubut.edu.ar/docs/plan-lecturas/plan-alfabetizacion-edu-especial-domiciliaria-hospitalaria.pdf
https://chubut.edu.ar/docs/plan-lecturas/plan-alfabetizacion-edu-especial-domiciliaria-hospitalaria.pdf
https://chubut.edu.ar/alfabetizacion/
https://chubut.edu.ar/alfabetizacion/
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potencia el trabajo con la conciencia fonológica 
como núcleo para el despliegue cognitivo junto 
a la atención, la memoria y la motivación, lo cual 
fortalece las capacidades de las y los estudian-
tes. Incluye el trabajo con  relatos de experien-
cias personales, diario mural, propicia abordar  la 
comprensión de textos desde la lectura dialógica 
para impulsar el desarrollo de la función comuni-
cativa y lingüística.

En el área de matemática la implementación del 
plan busca fortalecer la enseñanza desde un 
enfoque teórico metodológico que potencie la 
utilización de materiales didácticos estructura-
dos y no estructurados incluyendo actividades 
lúdicas y estrategias pedagógicas que promue-
van el aprendizaje activo y significativo desde 
las primeras infancias. El  docente  a través de 
las diferentes  situaciones de enseñanza asume 
un rol fundamental como  promotor y guía de los 
estudiantes para favorecer la construcción del 
contenido matemático con sentido a medida que 
se van involucrando activamente en el proceso 
de “hacer matemática”.  Aprendemos matemática

El presente documento busca aportar al trabajo 
que se viene realizando con el PIA en cada es-
cuela sede de la modalidad, como así también 
en las instituciones que acompañan trayectorias 
educativas en los diferentes niveles, ampliando 
los lineamientos de la Resolución 147/24, Anexo 
III. Por tal motivo queremos poner en valor esas 
buenas prácticas de la Modalidad  y socializar las 
estrategias y herramientas utilizadas para difun-
dir otras posibilidades de acción para la mejora 
escolar. 

Es importante ampliar la mirada, en cuanto al en-
foque  DUA  en el ámbito educativo, ya que busca 
mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje 
al integrar conocimientos de neurociencia y tec-
nología permitiendo crear ambientes de aprendi-
zaje que sean proactivos y significativos. El mis-
mo se basa en tres pilares fundamentales:

	 Múltiples formas de representación: pre-
sentar la información de diferentes maneras 
(texto, imágenes, audio, etc.).

	 Múltiples formas de acción y expresión: per-
mitir que los estudiantes demuestren lo que 
han aprendido de diversas maneras.

	 Múltiples formas de participación: fomentar 
la motivación y el compromiso a través de 
diferentes modos de aprendizaje.

El objetivo de estos aportes, es colaborar a la 
construcción de una “comunidad de aprendizaje” 
cada vez más inclusiva. 

Sabemos qué tenemos que hacer
pero... ¿cómo lo hacemos?
	 Tener en cuenta el propósito de la enseñanza 

y el objetivo de la propuesta de aprendizaje 
del PIA.

	 Diversificar los tiempos del tipo de actividad 
teniendo en cuenta la cantidad de estudian-
tes por aula, la temática a  abordar, el interés 
y la necesidad del grupo.

	 Trabajo en docencia compartida/en parejas 
pedagógicas,  enseñanza paralela, uno ense-
ña, uno asiste, enseñanza conjunta y ense-
ñanza alternativa.

Otras estrategias posibles, que buscan despertar 
y sostener el interés de las y los estudiantes.

-	 Aprendizaje colaborativo  o cooperativo.
-	 Uso de dispositivos tecnológicos y apoyos 

materiales.
-	 Estrategias diversificadas y múltiples me-

dios de representación, entre otras. 

-	
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https://chubut.edu.ar/wp-content/uploads/2025/04/aprendemos-matematica-con-guri-guia-docente.pdf
https://chubut.edu.ar/docs/secundaria/acomp-gestion-institucional/pia.pdf
https://www.chubut.edu.ar/docs/planalfabetizacion/RES_ME_147_24_III.pdf
https://www.chubut.edu.ar/docs/planalfabetizacion/RES_ME_147_24_III.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=u8tK8UkoAmM
https://chubut.edu.ar/docs/secundaria/acomp-gestion-institucional/pia.pdf


En relación al docente/profesor.

-	 Pareja pedagógica/docencia compartida
-	 Dispositivos y configuraciones de apoyo 

transitorios y específicos
-	 Trabajo con pares en proyectos transver-

sales.
-	 Estaciones de enseñanza.
-	 Planificación conjunta, etc. 

Considerar las actividades que posteriormente se 
describen, siempre en el marco de una propuesta 
pedagógica planificada, secuenciada, que con-
temple las unidades didácticas o proyectos en el 
marco del PIA,  que fomenten el interés y partici-
pación de los y las estudiantes.

Es importante tener en cuenta
Comunicación:
Si un estudiante carece del lenguaje oral habrá 
que tener en cuenta las diferentes modalidades 
expresivas que puede utilizar para comunicarse:
	
	 Barrido visual o recorrido visual. Comunica-

ción con movimientos de los ojos.

	 Señalizaciones con alguna parte del cuerpo.

	 Respuesta de sí o no con movimientos de al-
guna parte del cuerpo, especialmente de la 
cara.

	 Utilización de la sonrisa.

	 Sonidos vocálicos o guturales.

El nivel de comprensión del lenguaje habrá que 
considerar al momento de resolución de consig-
nas las que pueda responder respetando sus mo-
dalidades expresivas.

Debemos prever cómo se llevará a cabo la inte-
rrelación y comunicación con su grupo de pares. 
En ocasiones, será necesario introducir lenguaje 
de señas, sistemas aumentativos/alternativos de 
comunicación, e incorporar el uso de ayudas téc-
nicas en el desenvolvimiento  del aula. 

	 Si tiene lenguaje oral y en qué grado es inte-
ligible.  

	 Si utiliza algún sistema aumentativo o alter-
nativo de comunicación.

	 El empleo de algún sistema codificado para 
manifestar la negación y la afirmación.

	 Cuáles son los gestos más usuales y su signi-
ficado.

Uso de materiales:

Será importante tener en cuenta la previsión 
del tipo de materiales que se utilizarán y la ac-
cesibilidad que se tendrá que realizar sobre los 
mismos, para favorecer su utilización, y cuáles de 
estos se irán elaborando para facilitar el aprendi-
zaje de determinados contenidos escolares. 

	 Materiales didácticos de tamaño adecuado 
a la prensión, magnéticos, plastificados, fija-
dos con velcro, ventosas o elásticos.

	 Atriles para la verticalización de los materia-
les. 

	 Lápices y marcadores gruesos o con adapta-
ciones accesibles.

	 Pasapáginas, optotipos, etc. 

	 Adaptación de  libros en diferentes texturas, 
tamaño de letras, contraste de colores, etc.

	 Computadora o Tablet con las adaptaciones 
de acceso en caso necesario.

	 Programas específicos por barrido, magnifi-
cadores, entre otros.

	 Material específico para la comunicación au-
mentativa: objetos, fotos, signos y símbolos 
pictográficos, etc.

	 Juguetes adaptados con pulsadores, entre 
otros. 

	 Adaptaciones para la manipulación (pulseras 
lastradas, férulas, punzones, etc.).

	 Juegos de mesa fijados con velcro, pivotes.
	 Comunicadores con y sin voz.
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Actividades para estimular
la motricidad gruesa

	 Juegos al aire libre: organizar juegos como 
el escondite, la rayuela o carreras de sacos, 
entre otros. Estos juegos fomentan el movi-
miento y la coordinación.

	
	 Caminatas: salir a caminar por senderos, pla-

zas o parques permite a los/as estudiantes 
explorar y  disfrutar del entorno.

	
	 Bailar: poner música y dejar que los/as estu-

diantes bailen libremente es una excelente 
manera de trabajar la coordinación y el equi-
librio.

	
	 Juegos con pelotas: lanzar, atrapar o patear 

pelotas ayuda a desarrollar la fuerza y la 
coordinación. Usar diferentes tipos de pelo-
tas para variar la actividad.

	 Circuitos de obstáculos: crear un circuito en 
el aula o en el patio con almohadones, sillas 
y otros objetos para que los/as estudiantes 
salten, se agachen, repten, se deslicen.

	 Natación: Nadar es una actividad excelente 
para trabajar la motricidad gruesa y la resis-
tencia. Hay escuelas que cuentan con pileta, 
otras desarrollan proyectos con instituciones 
de la comunidad para brindar a sus estudian-
tes esta propuesta. 

	
	 Juegos de imitación: Jugar a imitar animales 

(como saltar como un conejo o gatear como 
un gato) es divertido y ayuda a desarrollar 
diferentes grupos musculares.

     

Juegos adaptados Chubutenses 2024, Esquel.

Actividades para estimular
la motricidad fina

	 Actividades con papel: recortar, doblar y pe-
gar papel para hacer figuras o tarjetas. Esto 
ayuda a mejorar la coordinación mano-ojo.

	
	 Juegos de ensartar: ensartar cuentas grandes 

en un hilo. Es una buena manera de trabajar 
la precisión y la destreza.

	
	 Modelado con plastilina: amasar, rodar y dar 

forma a la plastilina o arcilla ayuda a fortale-
cer los músculos de las manos.

	
	 Dibujar y colorear: usar lápices, crayones o 

pinceles para dibujar y colorear mejora el 
agarre y el control del movimiento.

Escuela n° 502 Región III
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	 Rompecabezas  y juegos de encaje: armar 
rompecabezas o encajar piezas en formas 
específicas es ideal para desarrollar habilida-
des de resolución de problemas y coordina-
ción.

	 Actividades de enhebrado: usar agujas de 
plástico y lana para enhebrar, desarrolla la 
habilidad viso-manual y la motricidad fina.

	
	 Juegos de construcción: usar bloques o pie-

zas de construcción para crear estructuras 
fomenta la creatividad y la destreza manual.

	 Ejercicio previo a la escritura utilizando el 
modelo de trazado, lo podemos hacer de 
múltiples formas, y con variados elementos, 
por ejemplo utilizando el dedo sobre una su-
perficie con harina, podemos realizar tablet o 
pizarras mágicas caseras.

Actividades para enseñar
la conciencia fonológica

	 Juegos de Rimas: crear un juego donde los/
as estudiantes tengan que encontrar pala-
bras que rimen. Se puede usar tarjetas con 
imágenes o palabras y pedirles que empare-
jen las que suenan similar.

	 Caza Sonidos: permite prolongar los sonidos 
de las palabras, para despegarlos sin hacer 
pausa entre los sonidos, en la “Guía Docente 
N° 2”, en las páginas 52 y 53 se proponen 
actividades para llevar adelante.
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https://www.youtube.com/watch?v=WZaWnmoNHDQ
https://www.youtube.com/watch?v=WZaWnmoNHDQ
https://www.youtube.com/watch?v=mrkQO-lAQoY
https://www.youtube.com/watch?v=mrkQO-lAQoY


	 Cuentos con Sonidos: se sugiere el uso de 
jitanjáforas o la utilización de tarjetas con 
dibujos diferentes para reconocimiento de 
sonido inicial y diferenciación con otros fo-
nemas. también, en esta instancia podría 
replicarse la actividad propuesta como la de 
“caza sonidos”: hacer una búsqueda del teso-
ro en el aula donde los/as estudiantes tengan 
que encontrar objetos que comiencen con un 
sonido específico M, S.

	  “Cantar y repetir fonemas” ayuda a los/as 
estudiantes a reconocer los sonidos de las 
letras, a partir de canciones contagiosas se 
hace más dinámico.

 
	 Tarjetas de Sonidos: crear tarjetas con imá-

genes y palabras. En un primer momento,  el 
docente debe modelar la actividad previa-
mente para que los niños puedan trabajar de 
esta forma. luego pasar a una instancia gru-
pal y luego una individual. Pedir a los/as es-
tudiantes que digan el nombre de la imagen y 
luego identifiquen el sonido inicial o final.

	 Actividades con Movimiento: asociar sonidos 
con movimientos. Por ejemplo, cada vez que 
digan una palabra que comience con un soni-
do específico, pueden saltar o aplaudir o reali-
zar el movimiento que elijan y puedan realizar.

	 Cajas de Sonidos: llenar cajas con objetos 
que comiencen con diferentes sonidos. Los/
as estudiantes pueden explorar las cajas y 
clasificar los objetos según su sonido inicial. 
En la medida en la que se vayan enseñando 
las correspondencias, se puede llenar cajas 
con objetos que comiencen con diferentes 
sonidos.

	
	 Relato de experiencias: los estudiantes co-

mienzan a compartir sus propias experiencias 
a través de historias orales, lo que refuerza 
su comprensión y uso del lenguaje. La maes-
tra capta vocabulario para trabajar luego con 
los sonidos de esas palabras significativas 
del relato. Se debe tener en cuenta que los 
estudiantes comienzan a compartir sus pro-
pias experiencias a través de historias orales, 
mediante la debida orientación e intervención  
docente  se refuerza su comprensión y uso 
del lenguaje. la maestra repone deícticos y 
brinda el vocabulario apropiado para trabajar 
luego con esos términos nuevos.

	 En la guía para docentes 1, podemos encon-
trar estrategias como  “Sonidos y letras mar-
chando”, en donde el objetivo es trabajar las 
habilidades de  sensibilidad fonológica. 

Escuela N° 508 Región V.
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	 Lectura compartida: realizar actividades de 
lectura compartida donde los estudiantes 
lean en pareja o grupos pequeños. Esto les 
permite apoyarse mutuamente y discutir el 
contenido. Esta actividad puede darse a es-
tudiantes que tengan habilidades lectoras 
desarrolladas. En primera instancia, todas las 
lecturas deben darse por medio de la lectura 
dialógica (con sus debidas intervenciones 
previas, durante y posteriores) para asegurar 
la comprensión del texto. Puede utilizarse  la 
actividad “¿Lo contamos otra vez?”, detallada 
en la página 49 de la guía docente nº2.

	 Juegos de palabras: utilizar juegos que invo-
lucren palabras, como crucigramas, sopas de 
letras, entre otras, puede hacer que el apren-
dizaje sea más divertido y menos intimidante.

	 Adaptación de textos: proporcionar textos 
adaptados al nivel de lectura de los estu-
diantes, con vocabulario y estructuras más 
simples, puede ayudar a construir confianza 
y habilidades.

Propuestas pedagógicas
para acompañar la lectura

	 Lectura en voz alta: fomentar la lectura en 
voz alta, tanto por parte del docente como de 
los estudiantes, puede ayudar a mejorar la 
fluidez y la comprensión.  

	 Desarrollar la lectura dialógica, encauzan-
do el aprendizaje. Para los estudiantes con 
discapacidad habrá que intensificar las  in-
teracciones con preguntas directas en las 
que se  anime a los estudiantes a participar 
activamente en la lectura, desarrollando ha-
bilidades de comprensión y vocabulario, con-
siderando todos los apoyos que se requieran 
(pictogramas, comunicadores, lengua de 
señas, etc.) que lleven a la estructuración del 
lenguaje comprensivo.

	
	 Uso de materiales visuales: incorporar imá-

genes, gráficos y videos relacionados con el 
texto puede facilitar la comprensión y hacer 
que la lectura sea más atractiva.

Escuela N° 508 Región V

Escuela N° 523 RIII.

Escuela N° 508 Región V.
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	 Técnicas de resumen: enseñar a los estu-
diantes a resumir lo que han leído en sus pro-
pias palabras puede mejorar su comprensión 
y retención de la información.

	 Uso de tecnología: aplicaciones y programas 
de lectura interactivos pueden ser herra-
mientas útiles para motivar a los estudiantes 
y ofrecerles prácticas personalizadas.

	 Considerar revisitar la Guía para docentes 2 
Klofky y sus amigos Exploran el mundo.

        

Actividades previas
para enseñar la cursiva

	 Recorrer laberintos dibujados en el piso, ir 
acotando el tamaño del pasillo hasta conver-
tirlo en línea, curva, recta, quebradas hasta 
pasar a letras, palabras.

	 Trazado con el dedo: usar arena, arroz o gel, 
entre otras  para que los/as estudiantes tra-
cen las letras en un material táctil. Esto les 
ayudará a familiarizarse con la forma de las 
letras en cursiva.

	 Uso de plantillas: proporcionar plantillas con 
letras en cursiva que los/as estudiantes pue-
dan seguir, se pueden hacer en papel o en 
materiales más resistentes, como cartón.

	

	 Juegos de letras: crear un juego donde los/
as estudiantes tengan que emparejar letras 
en cursiva con letras en imprenta. Esto puede 
ser en forma de tarjetas o en una pizarra con 
letras magnéticas.

	
	 Representamos letras con el cuerpo.
	
	 Recorrer caminando, saltando, gateando las 

letras escritas en el piso del patio.

	 Escritura en grupo: organizar sesiones de 
escritura en grupo donde todos practiquen 
escribir en cursiva juntos. Se puede usar pi-
zarras blancas o papel grande para que todos 
puedan ver y participar.

	
	 Uso de tecnología: si es posible, utilizar 

aplicaciones o programas específicos con 
funciones interactivas que pueden ser muy 
atractivos.

	 Actividades artísticas: incorporar la escritu-
ra en cursiva y proponer proyectos de arte, 
realizar carteles o tarjetas, entre otras. Esto 
puede hacer que la práctica sea más signifi-
cativa.

Escuela N° 523 Región III.
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Esc N.º502, propuesta presentada en el cuaderni-
llo de Klofkyna

Sabemos que enseñar a escribir a estudiantes con 
discapacidades múltiples siempre es un desafío 
para el docente y requiere de apoyos personali-
zados a las necesidades y avances de cada estu-
diante, por lo cual, el Plan de Alfabetización marca 
un camino metódico a aplicar, considerando:

	 Enseñanza multisensorial: involucrar múlti-
ples sentidos (visual, auditivo, táctil) puede 
mejorar la retención y comprensión. Por 
ejemplo, usar tarjetas de palabras, canciones 
y actividades manuales.

	 Implementar la enseñanza explícita e inten-
sificar modulando fonológicamente letra por 
letra, comenzando por sonidos iniciales, de 
esta manera los estudiantes podrán identifi-
car los sonidos del lenguaje.

	 Acompañar el trazado de letras, para los es-
tudiantes que lo requieran guiando la mano, 
realizando el apoyo verbal de la acción. 

	 Repetición y práctica, es la clave para la con-
solidación del aprendizaje de la escritura.

La escritura con una base sólida en la conciencia 
fonológica lleva al conocimiento de que la unión 
de los sonidos constituye el lenguaje escrito y 
que estos grafismos enseñados conllevan a  su 
fluidez y posteriormente en la legibilidad en la 
escritura.
Esto ofrece un camino estructurado y progresivo 
que abarca desde los fundamentos del lenguaje 
hasta habilidades de escritura más avanzadas.
Es fundamental crear un entorno de aprendizaje 
seguro y de apoyo, ya que  puede reducir el es-
trés y mejorar el rendimiento académico. La re-
ducción del estrés libera endorfinas, que también 
mejora el aprendizaje.
Es claro que para algunos estudiantes todo este 
proceso debe apoyarse con el uso de tecnología 
asistiva: Herramientas como teclados adaptati-
vos, switch, y software de reconocimiento de voz 
que pueden facilitar la escritura.

Cazasonidos realizado en la escuela Ysgol y Cwm 
de Trevelin.

Escuela N° 527 Región III.
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Y… ¿ Qué con la matemática?

Para el abordaje de la matemática se propone el 
trabajo desde el enfoque Concreto-Represen-
tativo-Abstracto (CRA) basándose en el uso del 
material manipulable como herramienta funda-
mental para llegar a la representación abstracta 
del número. 

El docente antes de enseñar la noción de número 
debe desarrollar en los estudiantes ciertas habi-
lidades y conocimientos que les servirán de base 
para entenderlos y para comprender luego nues-
tro sistema de numeración:

Conceptos básicos de cantidad: Explorar nocio-
nes como más, menos, igual o muchos.

Clasificación y agrupamiento: organizar objetos 
según atributos como color, tamaño y forma.

Correspondencia uno a uno: aprender a empare-
jar elementos de dos conjuntos.

Patrones y secuencias: identificar y crear patro-
nes repetitivos.

Relaciones espaciales y temporales: compren-
der términos como “dentro”, “fuera”, “cerca”, “le-
jos”, y secuencias como “antes” y “después”.

Estas habilidades y conocimientos ayudan al de-
sarrollo de la observación, comparación y organi-
zación que serán esenciales para la adquisición 
del concepto de número. 

El abordaje de la matemática desde el enfoque 

CRA se centra en una propuesta de trabajo de 
enseñanza explícita por parte del docente me-
diante la planificación y el modelado de variadas 
secuencias de actividades que permitan que los 
estudiantes pasen desde los objetos concretos y 
manipulables a la representación de los números 
a través de dibujos o esquemas. La incorporación 
y el uso de andamios como el marco de diez les 
permitirán comprender el concepto de número 
visualizando no sólo su representación sino ade-
más estableciendo su relación con el número 
diez hasta llegar a construir la representación 
abstracta del mismo.

A medida que avanzan en la apropiación de los 
números y sus relaciones y mediante el uso del 
multibase comprenderán la base de nuestro sis-
tema de numeración y lograrán una adquisición 
genuina de competencias y conocimientos ma-
temáticos que le permitirán comprender cómo 
están formados los números, reconocer el valor 
posicional de las cifras que los componen y utili-
zarlos para operar y resolver situaciones proble-
máticas.

En la enseñanza a los/as estudiantes con disca-
pacidad es necesario ofrecer actividades para 
apoyar el desarrollo de las habilidades y del pen-
samiento.  A partir del juego, que adquiere rele-
vancia para el desarrollo de los aprendizajes, los 
estudiantes podrán establecer relaciones entre 
la actividad simbólica (imitación, imagen mental, 
juego, dibujo y lenguaje) y las habilidades del 
pensamiento (asociación visual y auditiva, memo-
ria visual y auditiva).

El plan de alfabetización para el área de mate-
mática pone en valor el rol docente en la toma 
de decisiones durante la planificación didáctica. 
Hace foco en la intencionalidad de involucrar a 
los estudiantes activamente en la resolución de 
situaciones problemáticas que les permitan uti-
lizar sus saberes previos para la construcción de 
nuevos aprendizajes a partir del intercambio y la 
búsqueda de respuesta junto a otros dando lugar 
a procesos de reflexión y revisión.  Guía Docente 
Aprendemos Matemática con Suri
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Ejemplos de actividades
previas a la enseñanza del número 

	 Uso de Materiales Manipulativos como 
bloques, cuentas o fichas, entre otras, que 
permitan a los estudiantes trabajar concep-
tos básicos de cantidad y explorar nociones 
como “mas”, “menos, “igual” o” muchos”

	 Proporcionar una variedad de objetos (como 
botones, bloques o frutas) y a partir de los 
mismos trabajar clasificación por color, for-
ma o tamaño. Esto les ayudará a desarrollar 
habilidades de observación, categorización, 
clasificación, seriación, correspondencia y 
secuenciación.

	
	 Realizar actividades lúdicas donde los estu-

diantes puedan desplazarse para trabajar las 
nociones espaciales.  

Actividades para la enseñanza
progresiva de los números y
operaciones:

	 El recitado de canciones y rimas que incluyan 
números es una herramienta poderosa para 
ayudar a los estudiantes a recordar secuen-
cias numéricas. 

	 Uso de material concreto para abordar la 
enseñanza de los números hasta el 10 por 
ejemplo, si colocan 3 tapitas, pueden contar 
y decir que tienen 3. Esto ayuda a los/as es-
tudiantes a relacionar el número con la can-
tidad visualmente. Posteriormente se puede 
colorear en el marco de 10 a partir del uso de 
imágenes que muestren la representación 
gráfica de la cantidad.

	
	 Utilizar juegos interactivos por intermedio de 

las tics que le permitan apropiarse por medio 
de una tecnología accesible a conceptos re-
lacionados con el conteo y el reconocimiento 
de la cardinalidad respecto de la cantidad.

	 Esconder objetos por el aula o el patio y pro-
porcionar pistas que incluyan números. Por 
ejemplo, “Busca 2 pelotas” o “Encuentra 5 
hojas”. Esto les ayudará a relacionar los nú-
meros con cantidades.

	 Crear con los estudiantes cuentos- situacio-
nes que incluyan números donde los perso-
najes los utilicen en contextos de la vida coti-
diana.

	 Crear pequeñas historias o situaciones donde 
los números del 1 al 10 sean protagonistas. 
Por ejemplo, “Había 5 patitos en el lago...” y 
luego pedir que los/as estudiantes represen-
ten la historia usando el cuadro de 10.

	 Utilizar aplicaciones educativas que utilizan 
el concepto del cuadro de 10 para enseñar 
numeración de manera interactiva y visual. 

	
	 Trabajar con material manipulable, técnicas 

grafoplásticas para el trazado y escritura del 
número. 

	 Usar tarjetas con números y objetos. Por 
ejemplo, una tarjeta con el número “3” y tres 
imágenes de manzanas. Los/as estudiantes 
pueden emparejar las tarjetas con el número 
correcto de objetos.

	 Utilizar juegos simples que involucren el 
conteo y sobreconteo, como el Ludo, la Oca, 
entre otros.
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	 Afianzar el conteo y el sobreconteo para in-
corporar luego el uso de la banda numérica 
como apoyo para reforzar el aprendizaje de 
la serie y las relaciones entre los números. 
Por ejemplo, ordenar secuencias de núme-
ros, trabajar el anterior y posterior. Realizar 
actividades similares con la banda numérica 
representada en el patio y que los estudian-
tes puedan posicionarse en un número para 
realizar el conteo hacia adelante, trabajar el 
anterior y posterior desde lo corporal, etc.

	 Utilizar el cuadro de números para realizar 
sumas y restas. Por ejemplo, 2 + 3 o 5 - 4, 
mostrar cómo se representa cada operación 
con el cuadro de 10 utilizando material mani-
pulable. 

	 Avanzar con la enseñanza ampliando el cam-
po numérico para trabajar el concepto de 
decena e incorporar el uso del multibase que 
permite visualizar de manera explícita como 
se representa nuestro sistema de numera-
ción decimal.

	 Abordar el valor posicional de las cifras que 
forman los números utilizando el multiba-
se como apoyo visual para   componerlos y 
descomponerlos.  A partir de esta actividad 
trabajar el concepto de cuántas unidades y 
decenas tienen cada uno y representar la 
cantidad de unidades que corresponden a 
cada cifra.

 

Arte
El arte aplicado a la escritura es un concepto fas-
cinante que abarca diversas formas de expresión 
creativa. Se refiere a cómo se pueden utilizar 
técnicas artísticas y estéticas en la escritura para 
enriquecer el contenido y la presentación de los 
textos. Esto puede incluir el uso de tipografías 
creativas, ilustraciones, diseño de páginas, y la 
incorporación de elementos visuales que comple-
mentan la narrativa.

Además, el arte en la escritura también se puede 
ver en la poesía, donde la elección de palabras, 
la estructura y el ritmo juegan un papel crucial 
en la creación de imágenes y emociones. En la 
prosa, los autores pueden emplear descripciones 
vívidas y metáforas para dar vida a sus historias.

Arte, comunicación y expresión están amalgama-

         Escuela N° 523 Región III.
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dos y se plasman de alguna manera con los sen-
timientos y emociones. Así es como se exteriori-
zan los sentires en las actividades artísticas. Se 
pone en juego lo multisensorial, conjugando las 
percepciones,sentidos y sensaciones, de modo 
que las obras se puedan ver, tocar, oler y/o escu-
char. ( Escuela N°513 Reg.IV)

Escritura rítmica: La escritura rítmica es una es-
trategia que fue socializada por la escuela N° 
2004 de la Reg. III, en la que el ritmo de la mú-
sica, acompaña el trazado continuo de patrones 
similares a la escritura en cursiva, involucrando 
todo el cuerpo -ya que el mismo se realiza en 

grande en el pizarrón-, y el sentido auditivo, a tra-
vés de la música. Esta estrategia sirve tanto para 
la pre-escritura como para reforzar la caligrafía 
en los estudiantes alfabetizados. 

En el cuadernillo de trazado de Klofkyna pueden 
encontrar ejemplos para el ejercicio de la escritu-
ra rítmica.

Los talleres de percusión son espacios atrave-
sados por un común denominador, el conteo, el 
ritmo, la secuencia, la ejercitación de la memoria 
propicia el terreno para la alfabetización en len-
gua y matemática, a la vez los participantes se 
integran, disfrutan, crean y juegan, tal es el caso 
del taller “Música para creer y crecer”, a cargo de 
Mariano Irigoyen el cual conjuga arte, música e 
inclusión. compartimos experiencias de los talle-
res realizados en el ISFD N° 805 de Trelew. 

La música y  la danza también proporcionan ba-
ses a la alfabetización a través de juego:

	 El juego de las estatuas: poner música y de-
jar que los/as estudiantes bailen libremente. 
Cuando la música se detiene, deben conge-
larse en la posición que estén. Esto les ayuda 
a tomar conciencia de su cuerpo y a mante-
ner el equilibrio.

	 Danza libre: reproducir música y dejar que 
los/as estudiantes se muevan libremente. 
Animarse a expresar sus emociones a través 
del movimiento, lo que les ayudará a conectar 
con su cuerpo y a desarrollar su creatividad.

	
	 Canciones con rima y repeticiones. 

Reunión de Equipos Directivos. Escuela N°2004 de 
Trevelin. 
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	 Bailes de letras: Crear una coreografía sim-
ple donde cada movimiento representa una 
letra o palabra. Por ejemplo, un giro puede 
representar la letra “O”. Los/as estudiantes 
pueden aprender las letras mientras se mue-
ven y se divierten.

Corporeidad
El cuerpo es el primer medio de comunicación 
y expresión que el niño utiliza en relación con 
su medio. La expresión corporal es un lenguaje 
del que sirve el cuerpo como medio para mani-
festarse.El aprendizaje corporizado se presenta 
como una teoría pedagógica contemporánea que 
resalta la importancia del cuerpo en el proceso 
educativo. Esta perspectiva subraya la relación 
fundamental entre estudiantes y docentes, tanto 
en el aula como en contextos fuera de ella (Kos-
mas y Zaphiris, 2018). Al adoptar estos principios, 
que se centran en la acción, la afectividad y la 
interacción, se abren nuevas posibilidades para 
la enseñanza y el aprendizaje. 
 
Cuando hablamos del desarrollo cognitivo des-
de una perspectiva corporeizada, es esencial 
reconocer que las funciones cognitivas no re-
siden únicamente en el cerebro, sino que están 
distribuidas a lo largo de todos los sistemas que 
nos sostienen como seres vivos. Por lo tanto, 
para fomentar una mentalidad de aprendizaje 
efectiva, es crucial involucrar al cuerpo en su 
totalidad: su multisensorialidad, su capacidad 
afectiva y socioemocional, así como su habilidad 
para actuar e interactuar con el entorno material 
y social (González- Grandón y Froese, 2018). Este 
enfoque integral no solo enriquece la experiencia 
de aprendizaje, sino que también promueve un 
desarrollo más holístico y significativo en los es-
tudiantes.

Durante los juegos, la manipulación y el contacto 
con diversos elementos, juguetes u objetos concre-
tos promueven su exploración y conocimiento; se 
multiplican las oportunidades para nombrarlos jun-
to con sus dimensiones, funciones y propiedades.

Los juegos de desplazamientos en el espacio fa-
vorecen la construcción del esquema corporal; 
a través de ellos los niños establecen vínculos 
entre su propio cuerpo, los movimientos y el es-
pacio; ubican en él los objetos, las personas y los 
hechos, los localizan y relacionan entre sí, y de 
esta manera dan coherencia a los acontecimien-
tos. Las posibilidades lingüísticas se incrementan 
y el lenguaje se construye a partir de la experien-
cia con oportunidades para comparar, anticipar, 
deducir, planificar desde la acción. Los/as estu-
diantes descubren que sus acciones sobre las co-
sas provocan cambios, efectos y consecuencias, 
se inicia a nivel práctico el ejercicio de hipótesis; 
se dan cuenta de que pueden actuar intencional-
mente sobre las cosas del mismo modo que lo 
hacen con las personas cuando piden, preguntan, 
felicitan: provocan cambios en los comporta-
mientos de los demás a través de la lengua.

	 Juegos de imitación: pedir a los/as estudian-
tes que imiten diferentes animales (como 
saltar como un conejo, caminar como un pato 
o gatear como un gato). Esto les ayuda a ex-
plorar diferentes movimientos y a tomar con-
ciencia de su cuerpo.

	 Circuitos de obstáculos: crear un circuito en 
el que los estudiantes tengan que saltar, ga-
tear, rodar y/o esquivar objetos. Esto les ayu-
dará a desarrollar su coordinación y control 
corporal.

	 Estiramientos en grupo: realizar una serie 
de estiramientos simples en grupo, como to-
carse los pies, estirar los brazos hacia arriba 
o girar el torso. Esto les enseñará a ser cons-
cientes de su cuerpo y a relajarse.

	 Juegos de pelota: jugar a lanzar y atrapar 
una pelota ayuda a mejorar la coordinación 
y la conciencia espacial. Se puede  variar el 
tamaño de la pelota o la distancia para hacer-
lo más desafiante.

	 Introducir posturas de yoga simples, como la 
postura del árbol o la postura del guerrero. 

15

https://amoverelesqueleto.webnode.es/


Esto no solo mejora la flexibilidad y el equili-
brio, sino que también promueve la concen-
tración, la calma y la autorregulación..

	 Caminatas en diferentes superficies: llevar a 
los/as estudiantes a caminar descalzos sobre 
diferentes superficies (césped, arena,tierra) 
para que sientan las texturas y desarrollen su 
conciencia corporal.

	 La cuerda floja: usar una cuerda o una línea 
dibujada en el suelo y pedir a los/as estu-
diantes que caminen sobre ella, tratando de 
mantener el equilibrio. Pueden hacer que 
caminan hacia adelante, hacia atrás o incluso 
que hagan movimientos de brazos mientras 
caminan.

	 El juego del espejo: dos estudiantes se co-
locan frente a frente. Uno de ellos realiza 
movimientos y el otro debe imitarlos como si 
fuera un espejo. Esto ayuda a desarrollar la 
coordinación y la conciencia corporal.

	 El juego de las sombras: un estudiante se 
convierte en “el sol” y los demás deben mo-
verse libremente. Cuando “el sol” dice “¡som-
bra!”, todos deben congelarse en la posición 
que estén. Luego, el “sol” puede elegir a al-
guien para que se convierta en el nuevo “sol”.

Es fundamental en el trabajo colaborativo entre 
docentes de las diferentes Áreas, abordar pro-
yectos de trabajo conjuntamente, es allí donde 
el profesor de Educación Física puede colaborar 
a la alfabetización desde Educación Física Este 
espacio les permite a los estudiantes además de 
jugar con otros,  conocer su cuerpo, la explora-
ción de sus posibilidades, el autoconocimiento y 
la posibilidad de ir adquiriendo de manera pau-
latina los elementos psicomotores indispensa-
bles para consolidar la adquisición de la lectura, 
escritura y lógica matemática. Al mismo tiempo 
potencia  la confianza, seguridad y valores de 
colaboración, lo que implica un crecimiento en la 
relación que establece con los demás estudian-
tes de su edad y con el entorno.  Los escenarios 

de juego se construyen en talleres, en rincones 
en las aulas, en los recreos, en situaciones de 
aprendizaje o sólo por el placer de jugar. Los/as 
estudiantes tienen en ellos la oportunidad de ex-
perimentar juegos funcionales, de construcción, 
de desplazamientos, dramáticos, de ficción, de 
mesa, y también juegos tradicionales transmiso-
res de cultura como las escondidas, la mancha, 
las rondas, etcétera.

	 Caza de letras: esconder letras de papel o 
tarjetas con palabras en el aula o en el patio. 
Los/as estudiantes deben encontrar las le-
tras y formar palabras. Este juego promueve 
la movilidad y el aprendizaje activo.

	 Juegos de memoria: crear un juego de me-
moria con tarjetas que tengan letras, pala-
bras o imágenes. Los/as estudiantes deben 
emparejar las tarjetas, lo que les ayudará a 
recordar y reconocer letras y palabras.

	 Teatro de marionetas: los/as estudiantes 
pueden crear sus propias historias y repre-
sentarlas con marionetas. Esto no solo ayuda 
con la alfabetización, sino que también mejo-
ra la expresión oral y la confianza.

	
	 Juegos de rol: crear situaciones de la vida 

real donde los/as estudiantes deban leer y 
escribir, como un mercado o una tienda. Esto 
les ayuda a ver la utilidad de la alfabetización 
en su vida diaria.

	 Cuentacuentos: organizar sesiones de cuen-
tacuentos donde los/as estudiantes puedan 
escuchar y luego contar sus propias historias. 
Esto fomenta la comprensión lectora y la ex-
presión verbal.

	 Carrera de letras: colocar letras grandes en 
el suelo (pueden ser de cartón o tela). Los/
as estudiantes deben correr, moverse o tras-
ladarse hacia una letra específica cuando se 
les mencione. Esto ayuda a reconocer letras 
y a asociarlas con su sonido.
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	 Búsqueda del tesoro de palabras: esconder tar-
jetas con palabras o letras en un área de juego. 
Los/as estudiantes deben buscar las tarjetas y, 
al encontrarlas, leerlas en voz alta. Pueden tra-
bajar en equipos para fomentar la colaboración.

	 Pelotas de palabras: usar pelotas de diferen-
tes tamaños y escribir letras o palabras en 
ellas. Los/as estudiantes pueden lanzar la 
pelota y, al atraparla, deben leer en voz alta 
la letra o palabra que está frente a ellos.

	 Circuito de letras: diseñar un circuito de obs-
táculos donde cada estación tenga una letra 
o palabra. Los/as estudiantes deben comple-
tar el obstáculo y luego leer la letra o palabra 
antes de pasar a la siguiente estación.

	 Juego de imitación: un estudiante dice una 
palabra y realiza un movimiento físico rela-
cionado (por ejemplo, “perro” y hace un mo-
vimiento de ladrido). Los demás estudiantes 
deben imitar tanto la palabra como el movi-
miento, ayudando a reforzar la conexión en-
tre el lenguaje y la acción.

	 Caminata o recorridos de palabras: organizar 
una caminata donde los/as estudiantes de-
ben buscar objetos en el entorno que comien-
cen con una letra específica. Al encontrar un 
objeto, deben decir su nombre y la letra con 
la que comienza.

	 Cuentos en movimiento: leer un cuento corto 
y pedir a los/as estudiantes que representen 
partes de la historia a través de movimientos. 
Esto no solo estimula la comprensión lectora, 
sino que también promueve la actividad física.

Pensando algunas propuestas
con las Familias:

	 Informar y explicar a todas las familias el 
Proyecto de Alfabetización Institucional. PIA

	 La participación de la familia en la escuela, 

brinda la posibilidad de atender el interés 
común.

	
	 Concebir un espacio para establecer una re-

lación basada en la confianza con una actitud 
de escucha activa.

	 Comunicación permanente de los avances, 
progresos y lo que se debe continuar traba-
jando  de los/as estudiantes.

	 Informar sobre el proceso educativo y acom-
pañar en los cambios que se producen para 
fortalecer las enseñanzas y aprendizajes co-
tidianos.

	 Requerir y valorar la opinión de la familia 
para enriquecer las prácticas inclusivas.

	 Fomentar acciones de sostén para contribuir 
y acompañar a la familia.

Escuela N°508 Región V.
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	 Propiciar y motivar encuentros para fomentar 
las relaciones entre pares.

	 Informar y dar a conocer sobre recursos exis-
tentes en la comunidad  de disfrute del tiem-
po libre, la recreación y el ocio.

	
	 Disponer de estrategias y recursos para opti-

mizar la participación de las familias.

Compartimos propuesta llevada a cabo por Es-
cuela N°504 de la ciudad de Rawson, Región IV. 
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:-
bfb85ef1-8d80-4cb0-b775-c7cb25960a30

Algunas sugerencias que 
concluyen este trabajo.

	 Fomentar la creatividad: es importante crear 
un ambiente donde los/as estudiantes se 
sientan libres de expresar sus ideas. 

	
	 Utilizar refuerzo positivo: dar retroalimenta-

ción positiva y celebrar los logros. Esto moti-
vará a los/as estudiantes a seguir practican-
do.

Escuela 508 Sarmiento.

	 Enseñar la Estructura del texto a abordar (re-
lato de experiencia, cuento): aunque la crea-
tividad es fundamental, también es esencial 
enseñar las bases de la escritura, como la 
gramática, la puntuación y la estructura de 
un texto (introducción, desarrollo y conclu-
sión). Esto les dará herramientas para organi-
zar sus pensamientos de manera efectiva.

	 Lectura como Modelo: fomentar la lectura es 
crucial. Leerles diferentes géneros y estilos 
ayuda a los/as estudiantes a entender cómo 
otros autores construyen sus textos y les 
proporciona ejemplos de redacción.

	 Retroalimentación constructiva: proporcio-
nar comentarios claros y constructivos sobre 
sus producciones es vital. Esto no solo les 
ayuda a mejorar, sino que también les mues-
tra que sus esfuerzos son valorados.

	 Práctica regular: la escritura es una habili-
dad que se mejora con la práctica. Animar a 
tus estudiantes a escribir de manera regular, 
ya sea en un diario personal, en blogs o en 
proyectos grupales.

	 Uso de Tecnología: hoy en día, hay muchas 
herramientas digitales que pueden facilitar 
el proceso de escritura. Desde aplicaciones 
de corrección gramatical hasta plataformas 
de colaboración, la tecnología puede ser un 
gran aliado.

	
	 Adaptación a diferentes estilos de aprendi-

zaje: cada estudiante tiene su propio estilo de 
aprendizaje. Algunos pueden beneficiarse de 
actividades visuales, mientras que otros pre-
fieren la práctica auditiva o kinestésica. Consi-
derar las Inteligencias Múltiples de Gardner.

	 Mirarlos siempre a ellos, los y las estudian-
tes, son quienes guían nuestro accionar 
docente en la búsqueda de que aprendan, 
desarrollen sus capacidades, sean plenos y 
felices, tal como se muestran en las imáge-
nes reales que impulsaron este documento. 
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